-

O USO DA MUSICOTERAPIA PARA ALIVIO DA DOR EM
PACIENTES COM LESOES: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgdo: A musicoterapia € uma abordagem complementar, que utiliza a musica como
ferramenta para influenciar aspectos emocionais e neurocognitivos, podendo ser utilizada de
forma estratégica para reduzir o estresse e promover bem-estar. Em lesdes graves, onde €
comum a associacdo a dor, é essencial promover o acolhimento, a fim de compreender o
sofrimento do cliente e possibilitar a criacdo de um ambiente humanizado, destacando o uso da
musicoterapia e da escuta ativa durante procedimentos. Objetivo: Relatar a assisténcia de
académicos de enfermagem a um paciente com lesdo grave utilizando a musicoterapia.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, envolvendo alunos
do 10° semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA),
realizado através da disciplina de Estagio Supervisionado Il. Durante a atividade pratica, os
discentes realizaram uma visita a uma paciente no leito hospitalar da Clinica Cirdrgica do
Hospital Regional de Iguatu (HRI), em abril de 2025, com o objetivo de realizar o processo de
enfermagem em suas 5 fases, ap0s o levantamento das necessidades de saude da paciente foi
utilizado a musicoterapia como intervencdo durante a avaliacdo, limpeza e desbridamento da
lesdo. Resultados: A paciente apresentou hérnia e deiscéncia da ferida operatoria na regido
abdominal, com lesdo caracterizada por exsudato abundante, presenca de esfacelo, tecido de
granulacdo e formacdo de tunel. Durante o atendimento realizou-se a avaliacdo da ferida,
limpeza e o curativo da lesdo, ademais durante o procedimento a paciente mostrou-se bastante
ansiosa e sensivel a dor, identificando o diagndstico de dor aguda, dessa forma para amenizar
essa dor uma das intervences utilizadas foi a musicoterapia e a escuta ativa, consequentemente
a musicoterapia ofereceu uma melhoria na saude mental e fisica, reduziu a dor e o estresse,
aprimorando a comunicacdo e a autoestima da paciente. Conclusdo: Conclui-se que, a acdo
realizada, proporcionou aos académicos de enfermagem uma experiéncia pratica relevante e
esclarecedora, onde a musicoterapia mostrou-se ser de suma importancia no controle da
ansiedade da paciente, trazendo mais eficacia para a realizacdo do curativo ao diminuir a
sensacao de dor.

Descritores: Musicoterapia; Lesdo; Assisténcia de enfermagem.
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